
Meander locatie Baarn
Uw ziekenhuis in de buurt

90137 MMC-Infogids Baarn WT  08-03-2010  14:32  Pagina 1



90137 MMC-Infogids Baarn WT  08-03-2010  14:32  Pagina 2



‘Baarn’ is een ziekenhuis dat gespe-
cialiseerd is in veelvoorkomende aan-
doeningen, waar veel ervaring mee is
en die zich goed laten plannen. Neem
bijvoorbeeld de zorg voor staarpatiën-
ten, sportkeuringen of spataderen.
Daarnaast herbergt Baarn de zorg
voor patiënten met bekkenbodem-
problemen.  

Voor een groot aantal onderzoeken,
behandelingen en operaties kunt u
terecht op locatie Baarn. Het is vaak
niet nodig om voor aanvullend onder-
zoek naar Amersfoort te gaan. Dicht
bij huis vindt u de zorg die u nodig
hebt, mede dankzij het Diagnostisch

Uw ziekenhuis in de buurt, dat is Meander Medisch Centrum locatie Baarn.
Het ziekenhuis is gelegen in de bosrijke omgeving aan de Molenweg, is
prima bereikbaar met de auto en het openbaar vervoer, heeft volop parkeer-
gelegenheid maar bovenal biedt Baarn uitstekende ziekenhuiszorg door
professionele zorgverleners.  

Centrum Meander. In dit boekje vindt
u een overzicht van de mogelijkheden
van uw ziekenhuis in de buurt. 

Locatie Baarn blijft vol in bedrijf, ook
als in 2013 het nieuwe ziekenhuis van
Meander in Amersfoort gereed is.

In Baarn doen we er alles aan om uw
verblijf zo aangenaam mogelijk te laten
verlopen. Of het nu om een consult op
de polikliniek gaat, een onderzoek of
behandeling, u kunt rekenen op klant-
vriendelijke, deskundige en betrouw-
bare zorg.  

Uw ziekenhuis in de buurt
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Wie Wat Waar

Het centrale nummer voor het maken van een

afspraak is (033) 850 60 70. U kunt aangeven dat

u bij voorkeur in Baarn de afspraak wilt hebben. 
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7 WIE WAT WAAR

Openingstijden
Het ziekenhuis in Baarn is doorde-
weeks geopend – van maandag 07.00
uur tot vrijdag 18.00 uur – en in het
weekend gesloten. Voor Spoedeisende

hulp en intensieve zorg kunnen patiën-

ten terecht in Amersfoort op locatie

Lichtenberg (Utrechtseweg 160).

Afspraak maken?
Bel naar het centrale nummer:
(033) 850 60 70. U kunt aangeven dat
u bij voorkeur in Baarn de afspraak
wilt hebben. Meestal heeft u een ver-
wijzing nodig van uw huisarts of een
medisch specialist. Het algemene num-
mer van Meander is (033) 850 50 50
(24 uur per dag bereikbaar).

Bereikbaarheid
Op www.meandermedischcentrum.nl
vindt u informatie over hoe u locatie
Baarn kunt bereiken (kijk onder Contact). 

Openbaar vervoer
Met de trein: U loopt binnen tien minu-
ten vanaf station Baarn naar Meander
locatie Baarn. Als u het station uitloopt,
gaat u direct naar links. Deze weg volgt
u. Daarna neemt u de tweede weg
rechts. U bevindt zich nu op de Witte-
laan. Deze volgt u alsmaar rechtdoor.
U komt dan uit bij de Molenweg,
waaraan ons ziekenhuis ligt.   

Met de bus: Naar locatie Baarn kunt u
de bus 73 nemen vanaf station Baarn
(richting Soest), uitstappen bij de halte
Gaslaan. Vanaf de halte is het één
minuut lopen naar het ziekenhuis.

Meer informatie zie www.9292ov.nl  

Meander Medisch Centrum locatie Baarn
Bezoekadres 
Molenweg 2, 3743 CM Baarn
Postadres 
Postbus 1502, 3800 BM Amersfoort
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Belangrijke persoonlijke nummers
Centaal afsprakennummer Meander (033) 850 60 70

Algemeen nummer Meander (033) 850 50 50

Diagnostisch Centrum Meander (033) 850 87 00

Huisarts 

Tandarts 

Apotheek

8 WIE WAT WAAR
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Meander Medisch Centrum locatie Baarn is prima

bereikbaar met de auto en het openbaar vervoer

en heeft volop parkeergelegenheid.

Afslag 10

Afslag 11
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Poliklinieken

Het centrale afsprakennummer is (033) 850 60 70. U kunt 

aangeven dat u bij voorkeur in Baarn de afspraak wilt hebben.

Meestal heeft u een verwijzing nodig van uw huisarts of medisch

sprecialist. Verder heeft u nodig een ponsplaatje, een identiteits-

bewijs en een bewijs van inschrijving van uw zorgverzekering.
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Cardiologie

11 POLIKLINIEKEN

beschikking, zoals een hartfilmpje
(ECG), een 24-uurs holter en een
cardiac eventrecorder (langdurig ECG)
of een 24-uurs registratie van de
bloeddruk. Uw huisarts kan deze
onderzoeken ook zelf aanvragen
en laten uitvoeren. De uitslag wordt
dan rechtstreeks doorgegeven aan
uw huisarts.

Voor wie?
Patiënten met hartklachten kunnen
door de huisarts doorverwezen wor-
den naar de cardioloog, de specialist
op het gebied van klachten en aan-
doeningen in relatie tot het hart. 

De cardioloog houdt voor u spreekuur
op onze locatie Baarn. Verscheidene
hartonderzoeken staan daar tot uw
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Poliklinische behandeling van
spataders
De meeste spataders kunnen tegen-
woordig worden behandeld op de
polikliniek, een operatie is in de
meeste gevallen niet meer nodig.
Chirurgen en dermatologen houden
gezamenlijke spreekuren. Door de
multidisciplinaire aanpak krijgt u de
behandeling die het beste bij u past. 

Spreekuur voor proctologie en
ontlastingsproblemen
Dit spreekuur is bestemd voor mensen
met klachten van aambeien, kloofjes
bij de anus, andere klachten rond de
anus, endeldarmverzakking of proble-
men met de ontlasting. Veel klachten
kunnen direct worden behandeld.
De chirurgen werken samen met de

Chirurgie
Voor wie?

12 POLIKLINIEKEN

gynaecologen, urologen en bekken-
fysiotherapeuten voor optimale zorg
bij bekkenbodemproblemen en
ontlastings- en urine-incontinentie.

Spreekuur voor algemene chirurgie
U kunt in Baarn terecht voor vrijwel
alle chirurgische vragen. 
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Voor wie?
Alle patiënten met een huid-
probleem of spataderen kunnen
een afspraak maken op de poli
Dermatologie in Baarn. 

Dermatologie

13 POLIKLINIEKEN

Bij voorkeur met verwijzing van de
huisarts, maar ook zonder verwijzing
van de huisarts is een afspraak moge-
lijk. De dermatologen bieden ook licht-
therapie en wondbehandeling aan.

Spataderspreekuur
Er is in Baarn een gecombineerd
spreekuur van dermatoloog en 
vaatchirurg. Zie onder Chirurgie.

Nieuw: Huidtherapeute
In de loop van 2010 houdt de huid-
therapeute spreekuur op de poli 
Dermatologie in Baarn. Zij kan de
huid behandelen met diverse soorten
laserbehandeling. 
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U wordt verwezen door een
specialist van Meander Medisch
Centrum en kunt terecht voor
een voedings- en dieetadvies.  

Voor het spreekuur van de diëtiste
kunt u op locatie Baarn terecht. 

Diëtetiek 

Het doel van behandeling is om uw
bewegend functioneren te verbeteren
door onder andere oefeningen, begelei-
ding en voorlichting. De behandeling
vindt plaats aan bed tijdens uw opname.  

Een fysiotherapeut helpt u bij klachten
die te maken hebben met bewegen. 

Fysiotherapie 

14 POLIKLINIEKEN
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Op verwijzing van de huisarts kunt u
terecht op het spreekuur voor urine-
incontinentie, dit is een gecombineerd
spreekuur Urologie/Gynaecologie. 

Gynaecologie
Voor wie?
Voor algemene gynaecologische
klachten is een afspraak mogelijk
op de poli Gynaecologie in Baarn.

Op dit spreekuur worden vrouwen
met klachten van ongewild urine-
en/of ontlastingverlies op één dag
onderzocht door zowel de gynae-
coloog als de uroloog. Diezelfde
dag nog krijgt u de uitslagen van
de onderzoeken en stelt de arts
een behandelplan op.

15 POLIKLINIEKEN
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Nieuw: onderzoekscentrum in 2010
In 2010 gaat in Baarn het Endoscopisch
Diagnostisch Centrum van start. Dit richt
zich op onderzoek naar darmkanker.

Voor wie?
Het specialisme Interne Geneeskunde/
Maag-, Darm- en Leverziekten is breed.
U kunt terecht voor een consult bij de
oncoloog (kanker), nefroloog (nier-
ziekten), endocrinoloog (hormoon- en
stofwisselingstoornissen), hematoloog
(bloedziekten), vasculair geneeskun-
dige (vaten), maag-, darm- leverarts
of diabetesverpleegkundige. 

Hiervoor heeft u een verwijzing van
de huisarts of van een medisch
specialist nodig. Voor de meeste
klachten kunt u vlot terecht op het
spreekuur. Voor bepaalde onder-
zoeken is het nodig naar Amersfoort
te gaan.

Interne geneeskunde/MDL
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Voor kinderen en hun ouders is er een
speciaal kinder-avondspreekuur. In Baarn
worden, net als in Amersfoort, in prin-
cipe alle KNO-operaties uitgevoerd.  

Keel-, Neus- en Oorheelkunde
en Allergologie
Voor wie?
De KNO-artsen helpen u bij alle voorkomende KNO-problemen, zoals
gehoorproblemen, allergieën, sinusitis (‘holtes’) klachten, oor- en
keelontstekingen. Ook voor specifieke stemklachten kunt u terecht. 

Duizeligheid
In Baarn vindt u tevens de polikli-
niek voor duizeligheidsklachten, in
samenwerking met het Audiologisch
Centrum Amersfoort. Duizelige
patiënten kunnen hier na een
verwijzing door de huisarts terecht.

Snurken/Apneu
Speciale aandacht is er voor patiënten
met snurk- en apneuproblemen.
Zij worden uitgebreid onderzocht en
krijgen daarna een behandeling.

17 POLIKLINIEKEN

90137 MMC-Infogids Baarn WT  08-03-2010  14:33  Pagina 17



Samenwerking in uw belang
De longartsen werken nauw samen
met de afdeling Sportgeneeskunde
wat betreft longproblemen die
samenhangen met inspanning.
De lijnen zijn kort met andere
specialisten, zoals de KNO-artsen
(bovenste luchtwegen) en cardio-
logen (benauwdheid, longbloed-
vaten).  

Voor wie?
U kunt in Baarn terecht bij de longarts voor een eerste consult of
herhaalconsult. Er is uitgebreid longfunctie-onderzoek mogelijk.
Ook kunt u terecht op het longverpleegkundig spreekuur.
Onderdeel hiervan is begeleiding bij het stoppen met roken.

Longgeneeskunde
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De polikliniek Neurologie in Baarn
kent een prettige uitstraling en een
persoonlijke benadering. Alle diagnos-
tische mogelijkheden die voor de
neuroloog van belang zijn, zijn hier
aanwezig. Er is bijvoorbeeld EEG-
en EMG-onderzoek mogelijk. U kunt
terecht voor een poliklinische behan-
deling, voor dagbehandeling of een
korte opname. Hernia’s en beklemde
zenuwen worden in Baarn operatief
behandeld.

Op locatie Baarn is tevens een
MS-informatiecentrum gevestigd. 

Neurologie/Neurochirurgie
Voor wie?
Voor alle neurologische aandoeningen, zoals TIA, hernia,
hoofdpijn, MS en epilepsie kunt u terecht op het spreekuur
bij de neuroloog in Baarn. 

19 POLIKLINIEKEN
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Afspraak maken
Ook zonder verwijzing kunt u
een afspraak bij de oogarts maken,
telefonisch of aan de balie. 

Kwaliteit verzekerd 
• Vanwege de hoge kwaliteit van de

behandelingen heeft het UMC
Utrecht de oogartsen van Meander
geselecteerd om oogartsen in oplei-
ding de laatste kneepjes van het vak
te leren. Tevens leiden wij technisch
oogartsassistenten (TOA’s) op.

• In een enquête onder patiënten
naar beste specialisten per regio
komen de oogartsen van Meander
Medisch Centrum op de eerste plaats
in de regio Midden-Nederland. 
(bron: Elsevier 15 augustus 2009)

Per jaar worden hier, naast 2.500
staaroperaties, vele andere oog-
operaties verricht. Ook de behande-
ling van met name maculadegeneratie
(veroudering van het netvlies) is de
laatste jaren enorm verbeterd door
nieuwe behandelmethoden.

Optimale organisatie
De polikliniek Oogheelkunde is voor-
zien van de nieuwste apparatuur, met
pal ernaast een eigen Oogheelkundig
Dagcentrum, uniek in Nederland.
Voor het eerste bezoek aan een
oogarts kunt u doorgaans binnen
een week terecht. 

Voor wie?
Voor de complete oogheelkundige behandeling, inclusief alle benodigde
operaties en complexe onderzoeken bent u in Baarn aan het juiste adres. 

Oogheelkunde
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Goed om te weten
Niet alle patiënten kunnen
terecht in Baarn vanwege
ontbreken van sommige
faciliteiten, zoals de gips-
kamer. Botbreuken worden
in Amersfoort behandeld.
De orthopeden werken samen
met de sportartsen (zie onder
Sportgeneeskunde). 

Voor wie?
Voor behandeling van klachten op het gebied van het steun- en bewegings-
apparaat zoals bijvoorbeeld heup-, knie-, schouder-, voet- en handklachten
kunt u naar het spreekuur van de orthopedisch chirurg komen. Op de
operatiekamer in Baarn worden orthopedische ingrepen verricht. Bijna alle
orthopeden werken om beurten ook in Baarn.

Orthopedie

22 POLIKLINIEKEN
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Ingrepen zijn gericht op handchirurgie,
mamma (=borst) chirurgie inclusief
borstreconstructies, borstvergroting
of -verkleining, cosmetische chirurgie,
ooglidcorrecties, liposuctie en anti-
rimpelbehandeling (vullers, botox).

Vergoeding
Veel behandelingen worden vergoed
door uw zorgverzekeraar. Ook behan-
delingen die niet door de zorg-
verzekering worden gedekt, zijn vaak
mogelijk tegen gunstige tarieven.

Plastische, reconstructieve 
en handchirurgie
Voor wie?
De plastisch chirurg behandelt een groot aantal aandoeningen, zoals
beknelde zenuwen in de arm, hand of voet, huidafwijkingen inclusief
huidkanker, aangeboren afwijkingen zoals afstaande oorschelpen of
moedervlekken.  

23 POLIKLINIEKEN
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Vaak leidt dit ertoe dat vaccinaties en
bloedafname vermeden worden met
alle gezondheidsrisico’s van dien. Op
locatie Baarn is een arts werkzaam die
mensen van hun extreme prikangst
afhelpt. Dit initiatief is uniek in
Nederland. De meeste mensen hebben
twee of drie keer een consult en zijn
daarna over hun ergste angst heen.  

Praktijken
Locatie Baarn biedt onderdak aan
enkele praktijken van huisartsen en
tandartsen. Daarnaast houdt de GGD
spreekuur voor reizigersvaccinaties. 

Voor wie?
Prikangst ontstaat vaak na een
nare ervaring in de jeugd en kan
zich daarna ontwikkelen tot een
zeer vervelende stoornis. 

Prikangstpoli

24 POLIKLINIEKEN

Reumatologie
Voor wie?
Alle poliklinische reumatologische
zorg is mogelijk op locatie Baarn.
Tijdens de spreekuren is altijd een
reumaverpleegkundige aanwezig
voor ondersteuning en voorlichting.

Er is een goede samenwerking met
verschillende praktijken voor fysiothe-
rapie in Baarn en omgeving. Dagbe-
handeling en opnames vinden plaats
op locatie Amersfoort Lichtenberg.

Goede voorbereiding
Heeft u voor het eerst een afspraak bij
de reumatoloog, dan krijgt u een beves-
tiging van de afspraak thuisgestuurd
met daarbij een vragenlijst. Deze vult u
voorafgaand aan het polibezoek in en
neemt u mee. Hierdoor zijn uw persoon-
lijke gegevens snel voor ons beschik-
baar en kunnen we u beter helpen. 
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Het revalidatieprogramma is gericht
op het verbeteren van het functio-
neren. Het revalidatieteam bestaat
uit een ergotherapeut, fysiothera-
peut, maatschappelijk werker,
psycholoog en revalidatiearts. 

Ook kunt u op het spreekuur van
de revalidatie arts een combinatie-
afspraak maken met de orthope-
disch schoenmaker of orthopedisch
instrumentmaker. 

Daarnaast is er de oncologische
revalidatie groepsbehandeling
‘Herstel & Balans’. 

Voor wie?
Als u beperkingen ondervindt in het
dagelijks leven, hobby, sport of werk
ten gevolge van een ziekte, ongeval
of aangeboren afwijking, bent u bij de
revalidatiearts aan het goede adres.  

Revalidatiegeneeskunde 
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Sportgeneeskunde
Exclusief in Baarn
De afdeling Sportgeneeskunde van Meander is alleen op locatie Baarn
gevestigd. Deze afdeling werkt nauw samen met een aantal medisch
specialismen binnen Meander, waardoor snel overleg en verwijzing
mogelijk is. De sportartsen houden zich bezig met:

27 POLIKLINIEKEN

• Verplichte sportkeuringen (onder andere duiken, zweefvliegen, motorsport,
autosport, parachutespringen, vechtsporten, sportopleidingen, zoals ALO,
CIOS en Sport en Bewegen ROC).

• Sportmedische onderzoeken, variërend van een basis- tot een groot sport-
medisch onderzoek, inclusief bloedonderzoek, longfunctietest, rust-ECG en
een inspanningstest op fietsergometer of loopband met inspannings-ECG. 

• Inspanningstesten op de fietsergometer of loopband met of zonder directe
zuurstofopnamemetingen. Hierdoor is analyse van inspanningsgerelateerde
klachten of prestatiebegeleiding mogelijk.

• Blessureconsulten (klachten van het houdings- en bewegingsapparaat).
• Consulten met betrekking tot andere sportmedische zaken, zoals

voeding, hygiëne, trainingsadviezen.
• Behandeling met ESWT ‘shock-wave’ bij klachten van pezen en aanhechtingen.
• Drukmetingen bij verdenking op een voorste loge-syndroom van het onderbeen.

Vraag onze gratis nieuwsbrief ‘De Gezonde Sporter’ 
aan via sportgeneeskunde@meandermc.nl 
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Een hecht samenwerkend team van
zes urologen maakt zich sterk om
voor u de beste zorg te realiseren,
ook in Baarn. Op locatie Baarn is
er een polikliniek en vindt functie-
onderzoek plaats voor urologische
klachten. Ook kleinere verrichtingen
als een sterilisatie of besnijdenis
kunnen hier plaatsvinden. 

De urologen werken samen met de
gynaecologen en chirurgen voor
optimale zorg bij bekkenbodem-
problemen en urine- en/of ontlas-
tingsincontinentie.

Voor wie?
Urologie is het specialisme dat zich bezighoudt met aandoeningen
van de nieren, urineleiders, blaas, prostaat, plasbuis en mannelijke
geslachtsorganen. De uroloog behandelt niet alleen plasklachten bij
mannen en vrouwen, maar voert ook operaties uit aan bijvoorbeeld
nieren, blaas en prostaat. 

Urologie
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Onderzoek

Op locatie Baarn kunt u voor een groot aantal onderzoeken

terecht. Het servicecentrum van het Diagnostisch Centrum Meander

is hier gevestigd. Dit is één loket voor het maken van afspraken

voor diverse onderzoeken. In 2010 start ook het Endoscopisch

Diagnostisch Centrum op locatie Baarn, voor darmonderzoek. 
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Voor wie?
Bij het Diagnostisch Centrum Meander kunt u terecht voor alle onderzoeken,
zoals bijvoorbeeld het maken van röntgenfoto’s of een ECG of het laten
testen van uw bloed op een specifieke aandoening of allergie.

Diagnostisch Centrum Meander

30 ONDERZOEK

Diagnostisch
Centrum

ken helpen hen de juiste diagnose
te stellen. Het kan zijn dat uw arts of
verloskundige zelf al met ons heeft
gebeld om een afspraak te maken voor
een onderzoek, maar meestal doet u
dit zelf. U belt met (033) 850 87 00.
Dit is bereikbaar elke werkdag van
7.00-19.00 uur. 

Voorbereiding
Een aantal dingen kunt u thuis doen
ter voorbereiding op uw onderzoek.
Op www.dcmeander.nl vindt u onder
het kopje Onderzoeken meer informatie. 

Het Diagnostisch Centrum Meander
is onderdeel van Meander Medisch
Centrum en gevestigd op alle locaties.
De kwaliteit van zorg en de vriende-
lijke dienstverlening waar Meander
voor staat, ervaart u ook in het
Diagnostisch Centrum Meander.
Moet u meer dan één onderzoek
doorlopen? Dan doen wij er alles aan
om die op één dag te laten plaats-
vinden, zonder lange wachttijden. 

Afspraak maken
Uw huisarts, verpleeghuisarts of verlos-
kundige kan u vragen voor onderzoek
naar het Diagnostisch Centrum Meander
te gaan. De uitslagen van de onderzoe-
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Het laboratoriumonderzoek dient voor:
• Het vaststellen of uitsluiten van een

bepaalde ziekte 
• Het volgen van het verloop van een

ziekte 
• Het volgen van het effect van een

behandeling 
• Het opsporen van risicofactoren ter

voorkoming van ziekte. 

Bloed laten prikken is mogelijk op werk-
dagen van 08.00 tot 16.30 uur. Hiervoor
hoeft u geen afspraak te maken.

Laboratorium
Voor wie?
De medewerkers van het Klinisch
Chemisch Laboratorium analyseren op
verzoek van uw huisarts of medisch
specialist lichaamsmateriaal als bloed,
urine of ontlasting. Hierbij maken zij
veelal gebruik van geautomatiseerde
analyseapparatuur. 

Radiologie
Voor wie?
Op de afdeling Radiologie kunt
u terecht voor standaard röntgen-
foto’s, controle-mammografie en
voor onderzoek met behulp van
echografie en MRI. 

Een aanvraagformulier van huis-
arts of specialist is noodzakelijk.

31 ONDERZOEK
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Operatie en opname

In Baarn doen we er alles aan om uw verblijf zo

aangenaam mogelijk te laten verlopen. Kinderen

mogen vóór een operatie langskomen om te kijken.
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33 OPERATIE EN OPNAME

Medicijnen
Neemt u naar de polikliniek een lijst
mee van de medicijnen die u gebruikt.
Dit kan een overzicht zijn van uw
medicijngebruik van uw apotheek of
uw huisarts en de originele verpakking
van de medicijnen die u gebruikt.

Hier vindt het pre-operatieve onder-
zoek plaats: het in kaart brengen van
alle gegevens die van belang zijn voor
de ingreep. Uw bezoek kan langer
duren dan verwacht, omdat u ook een
voorgesprek hebt met de anesthesio-
loog. Dat is de specialist in verdoving/
narcose.

Operatiedatum
De dag na uw bezoek bellen we u
terug om een operatiedatum af te
spreken. Steeds vaker kunnen we u al
direct de operatiedatum laten weten. 

Voor wie?
Heeft u van de specialist te horen gekregen dat een operatie
nodig is, dan kunt u in sommige gevallen direct doorlopen naar
de afdeling Operatieplanning en Pre-operatieve polikliniek. 

Operatieplanning en 
Pre-operatieve polikliniek

OPERATIE EN OPNAME
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Na de operatie gaat u naar de
afdeling Dagbehandeling (voor een
eendaagse opname) of naar de
afdeling Kortverblijf (voor langere
opnames).

Er zijn diverse operatiekamers in
Baarn, waaronder een POK (poli-
klinische operatiekamer) en het
Oogheelkundig Dagcentrum (voor
staaroperaties).

Operatieafdeling

Bijvoorbeeld voor het verwijderen van
amandelen bij kinderen, voor scheel-
zien, tongriemoperatie, flapoor- of
ooglidcorrectie, trommelvliessluiting,
kijkoperaties voor knie, enkel, elle-
bogen en tenen, en operaties bij het
carpale tunnelsyndroom. Ook voor
onderzoek naar snurken, chronische
pijn, multiple sclerose en ziekte van
Lyme komen patiënten op de afdeling
Dagbehandeling terecht. 

Op deze afdeling verblijven volwasse-
nen en kinderen voor en na de operatie. 

Dagbehandeling

34 OPERATIE EN OPNAME

Speciaal voor kinderen
• Kinderen mogen vóór de operatie een

kijkje nemen.
• Elke week komen de CliniClowns langs.
• Elk jaar is er Roefeldag van Jantje 

Beton. Basisschoolleerlingen maken  
dan kennis met het ziekenhuis.
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35 OPERATIE EN OPNAME
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• na een operatie door de KNO-arts
(stembandknobbeltjes, amandel-
knippen bij volwassenen, neustussen-
schot rechtzetten, operaties aan de
bijholtes, neusholtes, voorhoofd-
holtes, trommelvliesoperaties), 

• na een orthopedische ingreep
(kleine knie-, hand-, schouder- of
voetoperaties), 

• na een operatie op neurochirurgisch
gebied (zenuw in de elleboog/pols
of hernia-operaties van rug of nek), 

• voor een behandeling bij neurolo-
gische aandoeningen (medicijnkuren
bij patiënten met MS, opnames bij
EEG-onderzoek).

Voor wie?
Na een wat zwaardere operatie wordt u opgenomen op de Kortverblijf
afdeling (maximaal vijf dagen). Om een indruk te geven, u komt hier: 

Kortverblijf afdeling
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‘s Nachts worden slaapanalyses
gemaakt van mensen die last
hebben van snurken of apneu.
Een apneu is het tijdelijk stoppen
van de ademhaling tijdens de slaap. 
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Restaurant

Het gezonde assortiment bestaat uit warme maaltijden, dagverse broodjes
en salades, rauwkost en fruit. U herkent de gezonde producten aan het
‘Bewuste Keuze’-label. Uiteraard bent u tijdens openingstijden ook welkom
in het restaurant voor een kop koffie, thee of cappuccino aan de leestafel.

Onder het motto ‘Gezond en Lekker’ kunt u 

terecht in het restaurant Meander Marché. 
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Patiëntenservicebureau
In de hal van locatie Baarn (bij binnenkomst rechts) vindt u het
Patiëntenservicebureau (PSB). Hier kunt u terecht voor informatie
en voorlichting over onder andere: 

• Ziekten en aandoeningen. 
• Adressen van patiëntenverenigingen

en thuishulporganisaties. 
• Mogelijkheden tot inzage van uw

medisch dossier. 
• Mogelijkheden van klachtenopvang

en -bemiddeling.
• Aansprakelijkheid van het ziekenhuis. 
• Uw rechten en plichten als patiënt. 

Openingstijden
Meestal is het PSB geopend:
• Maandag t/m donderdag van 

9.00 tot 16.30 uur. 
• Op vrijdag van 9.00 tot 12.30 uur.

U kunt ook bellen naar het Patiënten-
servicebureau via (033) 850 50 50. 
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Iedere patiënt kan een beroep doen
op een van de geestelijke verzorgers
(rooms-katholiek, protestants en
humanistisch).

Geestelijke verzorging
In ons ziekenhuis is geestelijke verzorging een wezenlijk onderdeel van
goede zorg. De geestelijk verzorgers begeleiden patiënten en hun naasten in
een persoonlijk gesprek, aansluitend bij hun persoonlijke levensovertuiging. 

Stiltecentrum
Op locatie Baarn is een stiltecentrum
en een islamitische gebedsruimte
aanwezig. Ruimtes van rust voor
bezinning, meditatie of gebed. 

39
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